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Pri la brarsiko 

Ne konsiderantc ĉi tiun legomon kiel pomaceon, ni devas 
agnoski, ke ties eco,i faras el |i unu el la nutraĵoj plej va- 
loraj, kaj oni povas nur bedauri, ke la kutima kuimianiero de 
la brasiko forigas gin de multaj manĝ>j, pro tio ke gx estas 

malfacile digestebla. _ . , 

Jam ek de la plej antikva tempo oni alte tausis giajn^ 
nubrolcvalitojn, kaj ĝi estis bazo de la nutrado de^ciuj sociaj 
klasoj. Se oni fidas la saĝulon "Caton", danlc’al gu la Rananoj) 
dum 600 jaroj ne bezords louracistnjn. Lau "Dc ce rustica" la 
brasilco bonefikas al maldormemo, kapdoloroj, fortikigas la in- 
fanojn, kuracas la surdecon. 'Dioscoride" rekomendas gin por 
fortigi ici vidpovon. IjSl araiba. luedioino no havfis irmlplj dn i ido 
al la bonefikeco de la brasiko. 

Sed ĝiaj kvalitoj dependas de la kuimaniero. Oni scias 
nuh, ke la brasikoj enhavas solveblajn fementojn lcaj. glukozi- 
dojn 1 kitajn cn apartaj celoj, kiuj estigas, pro reciprokaj 
reagoj, substancojn al kiuj ili ŝuldas siajn karakterizajn odo- 
ron kaj guston kaj la efikoj al la digesto-organo,]. fiuj sub- 
stancoju deprenitaj pro la kuirado per akvo igas gin vera lek- 
sigilon. Kontraue kuirita per stufado (kun cepoj, tomatoj lcu- 
lcurboj lauvole) la brasiko estas tre facile digestebla de la 
plej postulemaj lcaj delikataj stomakoj kaj intestoj. 

Ia sulfuro, kiun ĝi entenas, igas gin bonefike sar.iga 
ĉiukaze lciam necesas uzado de sulfuraĵoj. 

Modemaj usonaj scienculoj agnoskas, ke gi lairacas ren- 
inflanon kaj anemior., Kaj Dro. Dufour el "Fecamp" (Francuo) . 
sukcesd uzi ĝin lcontrau reumatismoj, neuralgioj 1-caj iskiatiko. 

La lconsisto de la brasiko diferenciĝas lau la specoj. 

La ĉefaj lcvalitoj de la brasiko devenas de la ĉeesto en 
ĝi de tre alctiva oksidaĵo, organikaj mitieraloj kaj multaj vita- 
menoj (A, B, C, F,). Gi remineraligas la korpon, precipe kinra 
gi ne estas laiirita. Tiukazc- ties suko malvenenigas la inteston, 
forpelante la venenojn. La granda proporcio de sulforo, kiun ĝi 
enhavas, okazigas, ld.am oni laiiras ĝin per alcva, nauzan odoron, 
kaj-igas ĝin malfacile digestebla. Pro tio estas tre rekomendin- 
da ĉiom kuiri la brasikon per stufado, lcaj la homoj, lciuj malbo- 
ne digestis ilin, miras ke ili povas fncile digesti ilin tiel 
preparitajn, nur spicitajn per unu plera kulero da bonlcvalita 
oleo kaj, se oni ŝatas, kelkaj gutoj da citronsuko. 

Oni preparas la burĝono-brasilcojn same lciel la aliajn 
specojn. ILi entenas magneziumon, kalciumon kaj fosforcn, 

F. Baud 

(E1 la fronca rovuo "La Vie Claire" ). 
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Fondita en 1911: DeoerttJro 1 9%9 Nova sorio no 10 



^sgetarano 


Orgario de Tutmonda Esperantista Vegetarana Asocio (T.E.V.A.) 
' aj de Naturista Falco de S.A.T. 


Dahk' al la Internacia Jdngvo E3FSUNT0, la re\n l0 
Vegetarano" celao faciligi la interŝanĝon de ideoi kai 
spertoj pri VPGRTARTSMO kaj M4TUR.TSM0 tra la tuta mondo. 
la informadas la Esperantisbojn pri tiuj ismoj, kaj mon- 
tradas al la naturistoj kaj vegetaranoĵ la rolon de la 
Internacia Lingvo por la progreso de Ilia movado . 


ELdonanto ; Jehezkel DORN, Vegetara Kolonio Amirim, Merom 
Ha' Galil, Israelo 


Realistoj. 

_ Konbrau la oficialaj idealistoj, kiui per bruai 
ra-Aoj gvidas la indiferentan publikon, staras ni, kiuj rae- 
. ln homon en la centron de nia pensado. lŭam ga- 

zetoj, oratoroj, politikistoj proklamas altajn idealojn tra- 
uicpajn, posbulante, lce la popolo batalu por ili, r d, reali- 
stoj, restas malvarmaj kontrau tiuj idealoj, kiui disi-as 1-, 

es”fL C “kS>r.n dM m ' r U ” aU ” hOr,0n ’ ““ 

‘•'g-1 n-n 'I 1 1 1 sclas Lastorio kaj el sperto de nuntempo, ke la 

glo.o- deunu popolo estas la malgloro de alia pnnolo, ke 
la justeco , por kiu pretekstas batali unu ponolo, estas 
r.aĴjusteco kor.trau alia popolo, ke la potenco dc ju regnestro 
iu i..e iu dakbatoro estas acetita per la mizcro ne nur de tiuj 
por.oloj, kiujn la potenculoj submetis, sed eĉ pUe ankorau 







por la ltdzero de la popolo, klu en bHnda obeo al la altsonantaji 
fra'/,o.1 de gvldanto;i batalis kaj oferad±3 sin, por akiri tiun 


potencon. . . , . 

La emblemo.i de tiu.i poteneuloj au potencavrdaj gvidantoj, 
lciujn ankau nun ni vidas en kelka.i ŝtatoj, ne impresas nin mal- 
grau la altsonantaj frazo.i pri heroismo, disciplino, justeco, 
honoro, pro kiu.i tiom da idealsoifaj homoj blinde suotnetigas al 
hipnoto de idealismo. Iii scias, ke ciuj homo.i estas fratoj^ lce 
neniu popolo ĝis nun monopoligis por si mem la virtor;, ke cie en 
la mondo cirkonstanco.i lcreitaj de la homoj au de la sorto kreis 


kaj normalajn b.omo.in ka.i krimulo.in. 

Nia realismo montras al ni la hotnon, kiu naskiĝas per la 
doloro de la patrino, kiu kreskas sub zorgo ka.i amo de gepatroj 
ka.i edukanto.i, kiu baraktas en matura viyo kontrau ĉia.i malfa- 
cilaĵo.i de la cirkonstanco.i ka.i kies viv'6, rezulto de amo, zorgo 
kaj laborado, havas pli altan prezon, ol iu ajn idealo tradicia 
au laumoda, kiu postulas vilctimojn. La inst:Lnlcto, per kiu nia 
vivo sen nia konscio defendas sir. kontrau malsano.i, kontrau dan- 
ĝeroj, kontrau norto, montras al ni ke la. vivo estas io, pri kio 
(se ni mem jam ne posedas dis; onpovon pri ĝi; ĉar sinmortigo es- 
uas io absolute kontraunatura) neniu alia rajtas disponi. Kaj 
precipe nia realismo rnanifestiĝas per tio, ke ni konscias, ke ĉio 
viva estas parenca al ni kaj meritas la sanan respekton por sia 
vivo, kian meritas nia propra vivo. 

Tio estas la senco ankau de la monoteismo, tiu granda reli- 
gia prinoipo. kiu konas nur unu dion. Kristano.i esprimas nur • 
ideon per la diro, ke Dio estas la Amo, ka.i la parenca.i religio.i 
esprimas la saman penson per aliaj drro.i, Antaua.i epoko.i kaj pri- 
mitivaj popoloj kcnas multaĵn diojn: dion de komerco, dion de 
.iusteco- dion de malamo, dion de venĝo lctp. Nia.i potenculo.i volas 
altrudi al^ni diversajn diojn kiuj identiĝas kun iliaj celo.i au 
"ideaiismo.i " kaj kiu.i efektive manĝas korpojn kaj animojn de vi- 
vanbaj homoj. Gazetoj, oficistaro, granda parto el la instruista- 
ro, estas en ilia servo, kaj estas tre ofte malfacile, konseru/i 
la necesan . realismon, por resti fidela al la naiva ka.i simpla ve- 
ro, ke nenio povas esti bona, kio Icreas raizeron por la individuo 
kaj mortigas homojn. 


0 es ^ s ^ c ĵ senc o ankau de la Zamenhofa homaranismo, tiu 
ideo, kiu pusis lin, krei nian lingvon kiel rimedon, per ki.u ni 
arigas vidantoj, realistoj. Fer Esperanto la homo kontaktas kun 
aomo; ne ekzistas plu la disiganta baro de lingvodiverseco, klas- 
distanco, nacnsino. La granda realisto Zainenhof klare vidis l a 
?° r nci e ' oficiala.i idealismo.i, el kiuj la nacia iluzio, kiu 
g miU rason » P 0 P e lon de la alin, estas la plcj danĝera. 


Lia "Preĝ-o sub la Verda Standardo" (sed legu ĝin en la Kres- 
tomatio, ne en la kripligitaj formoj, kiuj kelkfoje estas pu- 
blikigitaj) tre klare esprimas lian penson. 

Kaj ni, vegetaranoj, estas pli reaiismaj ankorau, ĉar 
vidante kolbason, rd estas tro realemaj, por vidi en ĝinur la 
mirindar Ĵ.aboraĵon de artisto en la viandtransforma profesio; 
sed ni vidas 1 la originon de tiu milcsaĵo el diversaj 

viandspecoj, nikonscias ne nur pri la vivintaj mirindaj esta- 
ĵoj, kies raorto esti 3 la bazo de tiu ĉi artaĵo, sed ankau pri 
la terura malpuriga kaj malnobliga metio de la personoj, kiuj 
mort.igis la besto.in, kiuj distranĉis la sangan viandon, kiuj 
elŝiris la intestojn, lavi.s ilin, dispartigis la diversajn 
specojn, knedis la viandon ktp. 

Ni rigardas kun realismo la mondon, ka.i ni supozas, ke 
multaj aferoj estus eble pli bonaj, se kun sama realismo ĉiuj 
rigardus ĝin; ĉar tiam oni havus tian nauzon .-•pri multaj afe- 
roj, ke oni ne bezonas esti idealisto, por ŝanĝi la nunan sta- 
ton, sed nur. egoisto lciu sentas sin malfeliĉa en mondo plena 
je iTiisero kaj iluzioj, egoisto, kiu ŝatus vidi ĉiam riur kon- 
tentajn mienojn ĉirkau si, egoisto, kiu volus, ke la tuta ho- 
maro vivu en paco Icaj sentu same kiel li la belecon de la na- 
turo, la benon de reciproka homa bonvolo, la misteron de la 
tuta vivproblemo. 

Tiaj roalistoj kaj egoistoj ni estu.’ 

Oskar Bunemarin t 

Traĵ-a mondo 


Gurmanuj o. Sur la 32 c Kongreso de S.A.T. okazinta en Dort- 
raundo 1 • . Auĝusto 19?9 prelegis K-do J.D. Dooke en la kadro 

de la naturista Frakcio- pri praktiko de 1'vegetarismo. Oni 
estas vegetarano ĉu pro moralaj konsideroj, cu por resti sana. 
La nutrado estas tre grava^ kaj ccĝa afe.ro estas modereco en 
imuiĝado. Prefere uzu nur freŝajn nckuiritajn legomojn, nerafi- 
nitajn, kaj ne uzu dolĉaĵojn, glaciaĵojn, nek kafon. Iuj (ne 
multnombraj , lau li) vegetaranoj konsumas nek lalcton nek ovo.in. 
Sekvis iom da diskutado; unu ĉeestinto esprimis, ke li ne lcre- 
das, ke oni per laktuzado lculpiĝas pri mortigo de 1'bovinoj . (?) 

(EL "Sennaciulo, Oktobro 195>9) 




Cw>/v/ (V/vr./v /v /v (V/v a; /v/V /s. nj <m 


/egetaranoj el ciuj popoloj.’ unuigu, helpe la mondlingvo 
Feperanto - Aliĝu al T.E.V.A. 


lcgu kaj varbu abonantojn por Vegetarano. 
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respokdo al grava demajido. 

La dombestoj estas aJd.ro de .homa necesc. kun la celo 
ekspluati ilin, por kc tiel Jia mastro pli facile vivn. En 
la momento, kdam Siuji homoj ne plu uzos bestaĵon por sia 
nut' kaj vestado^ okazos la sana afero ai la besto, , idu 
okazbs al la proletoj , kiam ne plu. ekzistos la kapitalistoj: 

•ili vi.vos kaj ervoluos tute 1 i d e r e . 

La prizorgo, idun cionas la homoĵ al la doirJ)estoj ? 
estas nur egoista kaj tute ne homama. Ili pli lcruele agas ol 
la kapitalistoj kondutas al la proletoji. Post tutviva elcsplu- 
atadOj post IdLam oni steladis la lakton, la lanon kaj la libe- 
ron de la besto_, rekonpence la homoj mortigas ilin por utiligi 
ankau la viandon. La bovoj kaj la ŝafoj, IdLel ankau ciuj dom- 
bestoj, vivantaj la nordajn landojn tute ne malaperos.pro raal- 
varmo kaj mamlco cle ’ rifugejoj. Gajnante la liberon ili rcalku- 
timiĝos al la natura vivado kaj nur la dcgeneritaj malaperos 
pro nekapablo rezisti en la vivbatalo. 

Ciuj pensantaj homoj povas tre facile vegetaraniĝi, sen 
pripensi hipokribe pri tio, kio fariĝos la bestoj. La homoj ja 
havas pli gravajn demandojn, lciujn ili dcvus^solvi, ol tiu de 
la besta ekzisto. Kiam la homoj ne plu okupiĝos pri la bredado 
de la bestoj , sed pri la inter.sa kulturigo de la tero, pri la 
legom- kaj frulcblaaturado, ne plu devigante la bestojn plimul- 
tiĝi je ilia profito, la bestoj ne plu estos tiel multnombraj, 
por ke la moralistoj sin demandu "lciel ni malaperigu ilin? 

5e iu deziras pluajn moralajn pruvojn, borvolu logi la libron 
de la fama usona vcrkisto Ifenri David Thoreau: VJAIiDEN. 

Se la homo ĉesos devi.gi la bestaron plimultiĝi je lia 
profito kaj donos al ĝi la tutan liberon, ne ekzistos besto, 
kiu rnoi"tu pro la krueleco de 1' naturo. 

Se la horaoj dauros malliberigi la bestaron kaj devigos 
ĝin al plimultiĝo necesa al ili, neniam ni solvos la probleraon, 
Ie, unua paŝo al tiu solvado, esta3 liberigo de la bestaro kaj 
ĉeso flanlce de la homo, artefarite plimultigi ĝin. La homo 
havas nenian rajton super la bestoj, ĉar anlcau 11 estas besto 
(kru.ela kaj degenerita), do ilia frato. 

Bonvolu montri al mi kapitaliston, kiu fariĝis tia nur 
pro amo al la laborlstoj, al siaj ekspluatitoj kaj ne por vivi 
kune kun sia fajnilio pli bone, pli riĉe lcaj tiam mi kredos, ke 
ekzistas best-amaj homoj, ki.uj ne zorgas pri la bestaro pro 
egoismo kaj eksplnatemo. 

Ia logika vegetarano scias, ke samo kiel li rajtas vivi, 
ankau la aliaj vivaĵoj rajtas tion. 1A ankau scias, ke la hornj 
leĝoj ne estas faritaj por io alia ol por sanlccii certajn privi 
legiojn al plim.almuJ.to, malfavore al. Ja nmano. j {( a p- cc . na> 


- 7 - 

Ri marko . Ni represigas ĉi-tiun "respondon" el maJLnova n-ro de 
/egetarano (193Ĝ.) Malgrau la fakto, ke la bestbredado estas 
JJ.giUi lcon j_ ia ekspluatado kaj buĉado, aaiorigas itailtaj vegeta- 
ranoj bredadi bestojn kaj uzi ovojn, bestan lalcton kaj lalctaĵojr 
kiel nutraĵo. Iblas-lam plena respondeco - asert.i, ke^tiu-ĉi' 
konduto malhelpas al la disvastigo de la vegatarismc, pli ol 
ĉiuj aliaj ĝenoj. 

J.D, 

***'*'— -• rs ^ ^ ^ ^ 

Fcr nenio servas la grandaj ideoj, noblaj revoj kaj 
fervoraj entuziasmoj, se mankas la agiga levilo, lciu faras 
fruktodonaj Siujn aspirojn: la decido. 

(EL la revuo "FPo Vida". Tradukis: Oskar Btineinann). 


Sergei Jesenin. 


BovLno 

Laca jam, dentoj elfalis 
Signe sui’ kornoj la aĝ', 

Oni pri batoj ne ŝparis 
Snr foirpac’ de 1'vilaĝ'. 
Mus-raurdetado ted-brua 
Genas nun ĝis incit 1 
Pensas ĝi penson senĝuan 
Pri blanlcpieda bovid' . 
Estis ĝi tre senkonsoJa 
Post la forpren' de 1'idet'. 
Sur la palis' subtremola 
FeJon skuadis ventet 1 . 

Sur poligona pajlaĵo 
IVafos ĝin sama sortVjat', 
Ligos al kol’ oni raaŝon, 
Gvidos ĝin for al buĉad' . 
Gi senespere kaj plende 
Premas la kornojn al ter' 

Logas en sonĝo ĝin tente 
Verda herbej 1 kaj liber' . 


Esperantigis: Iiilda Dresen. 

.— -~~~—~~~ - --~--- - ----— _ 

"TRA LA MONDO IRAS FORTA VOKO": Malaperu la bestbuĉejoi' 
evitu ĉiujn viandaĵojn, fariĝu - VEGSTARANOj 
-------~~---- 
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Homo kajj. besto 

- Homofero.i apartenas al la estinteco. Ankau la oferoj de 
be-^toi cesis en ilia.frua formo. la bestoj ne estas plu buca- 
tai en la templof sur la altaro.1, sed estas murdigitaj en ti- 
■niiga ojnaso^ en sGnnpmferaj trerriraj oiicejio t i, 

Malaperis la altaroi per sango malculitaj, el la teraploj 
de Dio. ]irn novaj kolosalaj altaroj estas konstmita^ kie 
sango estas tag-tage, abunde verŝata. Se homo per profunda 
sentemo donacita ka t pcO- sincera pripensado kapabla, viaitos 
buĉejon grandurban, nepre demandos, cu tio-ci estas necesa, 
cu ĉi-tiu malinda establaĵo ne bazigas sur la homa devojigo, 
kaĵ ĉu ne eblas ion fari por forigi ĝin? Cu la tero ne estas 
- snfiĉe riĉa por nutrigi nin per gia;i belcĝa;i fruktoj? ka.i ĉu 
la viandaĵo estas io f ?,lia, ol la fiemia trsnsforraado de plantaĵ 
ŝtofoĵj ;ie multekoata kaĵ malŝparena voĵo? 

Tiu-oi ekkono ‘devas plifortiĝa en ni per la konscio, ke 
anlcau rd., la homoĵ, estas ĉenero en la ĉeno de lajniraklople- 
na naturo, kiu manifestiĝas en la pli altaĵ aperaĵoĵ de 1'vivo, 
kaĵ kiu ligas la homon al la regno de la bestoĵ kun ligiloĵ de 
la pasinteco. Ki ne volas kompati kaĵ protel-cti la bestoĵn en 
la senco de la bestprotektantoĵ . Ni volas ami ilin kiel sense- 
kuraĵ, kaĵ - kompare la homoj - ne sufiĉe evoluintaj infanoj 
de 1’naturo, kiujn rti, ne nur ne suferigu ilin, sed ni ankau 
ne faru al ili ian maljustecon; ĉar cstas maljusteco, forabi 
la. liberecon de la bestoj, kaj nutrigi ilin cele forbuĉado, ne 
dirantc pri la mortig-ar ago mem, kiu estas kruela. Tio ja abso- 
lute lcontrauas la naturajn instinktojn de la homo. 

Por ke ni atin-gu.la animstaton de l’amo al la bestoj, ni 
devas leviĝi al mopdlconeepto, kiu enblovas en ni estimon al la 
Dia naturo kun ĝia-senŝanĝeblaj leĝoj. Ni konsciu ke ni cstas 

- launature - pacemaj' - plantim ngantoj , kaj tial ni ne devas 
transformiĝi-perforte-al lcruelaj kaj sovaĝaj bestoj. 

Demandu sin, ciu homesta kaĵ pensema homo - en la profun- 
do de sia koro - eu kapablas f ari al la bestoj maljustecon lcaj 
suferigi ilin, kaj-se la respondo estas nea, li klopodu eviti 
ĉiujn agojn lciuj kondukas al tiu-ĉi maljustcco lcaj sufero. Li 
penu abstineci de viandmanĝado, por ne esti kialo de sangverŝa- 
ao kaj cio Ido rilatl.s lcun ĝi. Ne nur "Ne mortigu" , sed ankau 
"Ne permesu mortigi " devas esti la morala postulo de ĉiu hom - 
kaj bestaniko. Ambau ordonoj unuiĝas en unu komuna lcĝo de 
1’Amo. Kiu amas vivan£dn cstaĵon, tiu klopodos - rekte au sen- 
* rekto - ^ne havigi al ■ ĝj. maljustecon kaj suferon, same ne pri- 
traktos ĝin, kiel komerea objekto. 
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T R A L A M 0 N D' 0 


Vegetara Kolonio en Israelo Fine 1998, okupis grupo de vege- 
taranoj kaj naturistoj-interkonsente kun la agrikultura de- 
partaraeinto-la kooperativan vilaĝon en Chlileo, nomata'Amirim ", 
fondita antau 10 jaroj. Dum ĉi-tiu periodo Amirim estis oku- 
pita de tri sinsekvaj grupoj de novenmigrintoj lciuj vivadis 
tie de dungita laboro. 

Amirim kuŝas je aĴ.teco de 690-700 metrojn super la mar- 
nivelo, proksime la ĉefstrato Akko-Safed, protektata norde de 
montaro. A. havas komunan autobus'-stacion kun la najbara vi- 
laĝo Sefer. De Amirim oni vidas montojn "kaj " montetojn de 
Galileo kaj la lagon Kineret (Genoseret). Eh malproksimeco es- 
tas videbla la Mediterana Maro. La klimato estas milda, seka, 
ofte malvarma kaj ventema. 

Nuntempe vivas en Amirim c. 60 personoj je diversaj aĝoj 
kaj diversa deveno, i.i. kelk.aj adventistaj farailioj(Kristanoj). 
Espereble kreslcos-er. la proksima tempo-la nombro de la anoj . 
la loĝadcblecoj estas -bedaurinde- limigitaĵ, Sar nur 60 domoj 
estas en A. lcaj parto de ili ankorau ne estas finkonstruitaj . 
Fluanta akvo estas sufice kaj elektro baldau instalita. La 
domoj estas primitive konstruitaj, sed oni komencis lastempe 
plibonigi ilin. La domoj konsistas el 1-2 ĉambroj, lcuirejc kaj 
baneĵo, dum la necesejo truviĝas elcstere la domo. Preskau ĉiu 
domo poseaas magazenon kaj estas ĉirkuata de tereno ĉ. 2 duna- 
moj (2.000 m2) por legomgardeno ktp. 

La ĉefa laborkampo estas frulctoplantejo lcuŝanta ĉ. 300 m. 
sube, ĉela deklivo, dum duonhoro-piede-atingebla. Gi lconsistas 
de 80 dunamoj da pomarboj kaj 63 dunamoj da vinberoj (lcune 
-U;0.000 m2) plantitaj antau 1-2 jaroj . Ekzistas eblecoj je 
pligrandigo de la fruktplantejo. Ekzistas anicau aliaj laboreb- 
lecoj kaj kelkaj anoj gajnas iliajn vivtenadon laborante elcster- 
la vilago. For la estonto, estas projelctita pluraj laborbranĉoj, 
kies efektivido dependas de pligrandigo de la membraro lcaj ev.' 

^/v/v rw /w ,v/ va/ rv /s/ /v ~ a/ ~ ~ ~ ~ fv ~ /v ,v 


Homo kaj besto (fino) 

Venu la Savanto, kiu apud la ordono "Amu vian proksimu- 
lon ", desegnu-kun ardaj literoj-sur la standardo, kaj en la 
Icoroj de la homoj, la vortojn: AMU LA BEfffOJN j 

VITHT Havkin 

Esperantigis: Laz-aro Singer. 

' V ' V, '" V/V (Vrj <v/v,v<v/v/vA//v/v/vrv,v<v/v/v 

Noto.Ni publikigas Si-supran eltiron, el la verketo "Mcnsch 
und Tior" (Homo kaj besto) verkita de N.B. Flavkin, okaze la 
datreveno de lia ferpaso (17.11.97). 
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subteno. Ekz. Sanatorioj Jimulara centro, Malounulhejmo, | ri:ari_ 
hejmo, malsanulejo, tendaro por dumtempaj laborgrupoj, artme-, . 
tiaj ellaboraĵoj k.a. entreprenoj . _ _ 

Bestbredado, cele ekspluato, ne ekzistas en Amirim . (Es- 
cepte abelejo, sed ne deviga) . 

La kulturado de la plantoj okazas lau^la natura maniero. 
Amirim estas individua laborista vilaĝo, kun vastajcoope- 
ro, kaj subigita al la koloni zaci, departamento de la ŝtato, 

A. kcntaktas kun diversaj institucioj kaj organizaĵoj, tamen _ 
privata iniciato kaj memstara konauto preskau, ne estas limigi- 
taj . Kvankam temas pri vivaĝo en Israelas, ĝi havas certan ;Ln~ 
temacian koncepton kaj ĝia disvolvo estos verŝajne multe iVi- 
fluata de tiu-ĉi fakto Partc- de la anoj estas religiaj, dum _la 
politiko ne ludas gravar. rolon 8e la anoj . Kaj la libereco ĉj- 
rilate estas certigata. La diferencoj inter la anoj - ekononie 
kaj spirite - estas grandaj kaj ne estos facila tasko, krei har- 
monian komunuanon. Kio ligas nin, estas la vegetara-naturista 
mondkoncepto kaj ĝia praktiko, lcvanlcam ankau cirilate, estaS 
individuaj diferencoj. Elczistas -en-kaj eksterlande-granda ints- 
reso por la kolonio, kio plifortigas la espercn je sukcesplena 
disvolvo, kiun nur la estonto povos pravigi. 

Amirim, Junio, 1959. ^ern - Mashler. 

Aldono . Trapasis jam unu jaro, je ekzistado de nia vegeta-.. 
ra kolonio. Cd disvolviĝas kontentige, kaj ĝia estonto estas 
certigata. La nombro de la aroi, superas (Decembro 19!?9)-inklu- 
de la infanojn - 100 personojn. A. povas jam nun servi kiel mon- 
trilo, montrante kielmaniere oni konstruu vegetarajn koloniojn. 
Temas pri pioniroj, pretaj vivadi -dum certa tempo- je primiti- 
vaj kondiĉoj , laborkapablaj, homoj kun bona volo, prefere sen 
monrimedoj (Amirim pruvas tion), sod ebleco gajni la vivtenadon 
per 3-4 labortagoj dum la semajno, devas nepre esti. 

Ciuj interesuloj pri fondo de internacia vegetara kolonio, 
kontaktu bv. kun la eldonanto de "Vegetarano ". 

J.D. 

Dankesprimo . 

Qa la nomo de la gekamaradoj de nia kolonio, mi esprimas 
mian elkoran dankon al ĉiuj korespondantoj el diversaj landoj, 
kiuj interesiĝas pri Amirim. Servu A. instigilo por fondo de si- 
milaj kolonioj, ankau en aliaj lartdoj. 

MenafĴem Foldi 
Seloretario de Amirim. 

Merom ha' Clalil. Israelo 


Decembro, 1959 
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Internacia Vegetara Universitato *) 


Sole la rekomendo de "Ahimsa" (senperforteco) ne alportos 
la deziratan solvon, ĉar la danĝero de la "atoma-milito ", mina- 
cas nin. La historio instruas nin, ke la ekspansiemo kaj milita- 
do estas kauzata ĉefe pro manko ae nutraĵoj . Por eviti la mili- 
tojn, necesas-antau ĉio- forigi la malsaton de regionoj, kie ĝi 
regas, necesas plibonigi malfertilajn kampojn per ŝtonpolvo, fa- 
ri marakvon, tauga por akvumo de fruktarboj kaj legomoj, havigi 
al senhejmuloj, malmutekostan loĝadeblecojn-jen praktikaj rime- 
doj por forigi perfortecon de la mondo. 

For antauenigi nian taskon, por plibonigo de 1'sanstato 
kaj alproksimiĝo al vera paco en la mondo, mi proponas: 

1) S fcarigi Inter n acian Vegetar an Univorsitaton en Hindu- 
jo subtenata de ĉiuj popoloj. Por sensanga saniĝa dieto, por na- 
turlcuracado, fvitantc la erarojn de la ortodoksa medicinskolo, 
labotario por esploro kaj analizo de novaj pli malmultekostaj 
vegetaraj nutrajoj, kiuj anŝtatuu viandaĵojn, lalcfcon, fromaĝon 
ktp. Novaj pli efilcaj kuraciloj kaj studadc de ceteraj koncernaĵ 
temoj. La scienca nivelo de la naturlcuracado ne estas sufiĉa, 
kaj sincera, profunda studado estas neccsa, antaj ol oni komen- 
cas pralctike uzadi ĝin. 

Necesas aranĝi sciencajn kursojn en diver saj landoj, por 
Ĵ.a praktika vegetarismo kaj racia nutrigo. 

La Hinda popolo necesegas la progreson de 1'vegetarismo 
en ilia lando, kaj sendube ĝia registr.aro subtenos ĉi-tiun pro- 
jekton. Alie, eblos starigi ĝin en alia lando. Same eblus -kiel 
unua stadio- starigi fakultaton vegetaron ĉe ia ekzistanta uni— 
versitabo . 


2J La aliĝo de spertuloj, kapablaj agi por la progreso de 
la -science bazita- vegetarismo kaj ĝia disvastigo - . la ko- 

mitato de I.V.U. (Intemacia Vegetara Unuiĝo) - estas rekomendata 

B. Nidzvidz . 


NM<W<V<UA<<V<M<VAI <U<v«j 


V <twvm <v <v n (V Al IV IV <v <s 


Israelg . 




' ra <v rv * 


Ing. B. Midzvidz partoprenis la likHl vegetaran mondkongreson 
olcazmta en F±nduj o, fine 1957, kaj prezentis al la kongresanoj, 
ci-supran proponon. Lau nia scio, nenio okazis ĝis nun, por la" 
aealigo de ĉi-tau gravega afero, kiu dcvas nepre, esti dislcutota 
rair la Ifc vogetara mondkongreso, olcazonta en Hanover (Gerraanuio, 
iiigusto 19 Ĝ0) ke la studlingovo en la universitato dovas esti la 
ieutrala mondlingvo Esperanto, estas momkompreneble . Interesuloj 
_ V X kontakti -sendante sugestojn kaj proponojn- al: 

Jng. B. Nidzvidz, ben-Iehuda str. 152, Tel-Aviv, Israelo 
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PRl IA M0NDCX7ITAI1A RE3PUBLIK0 


La Respubliko f ondiĝls en 1956. La proklalno iom cerei o- 
nie okazis en la Pactemplo en Kardifo (Gardiff)? kie homoj le 
diferenca;] rasoĵ ka.i stando.i solene leviĝis de la _sidloko t i, kiam 
estis akceptita la provizora Baaa Leĝo. Telcgramoj ka c i reprezen- 
tantoj de Oarry Davis, Abbe Pierre, Lord Berbrand Ruasel, Lord 
Bovd Orr, Josephine Baker kaj diveraaj membroi de la -rita ar. ,v 
mento favore salutis la starigon. La registaro de Geilono sondrs 
sr-ieoialan delegiton kai la Usona Registaro sendis sian ambassa- 

doron en Anglujo al la cermonio. . 

Ci tiu nova mondpopolo libervoio dezinas sotvj. al ^ lomv- 
ro. La Baza Leĝo malpermcsas uzi armilojn kaj partoprenadon en 
agoĵ, kiuj estas malutilaj por la homaro. 

La Respubliko ne celas propran landon, Ci opinias la mon- 
don ĝia patrio. Nuntcmpe troviĝas inondcivitano.i en )6 londoj. 

La KEspubliko donis jam praHikan helpon okaze de katas- 
trofoj, peris en okazoj de interlandaj konflilcbo;], donis .erion^ 
al infanoj el rifuĝtendaroj kai helpis en la disdonado de nutra;c 

al gernalsatuloj . . 

Olcaze de la tertremoj en (Jrekujo la Respubliko donacis 
kompletan instrumentaron SlT malsanulejo, kaj ĝi sulccesis alcceprti- 
gi senŝtatan rifuĝinton, lcrocintan la Atlantikon lU-foje en iun 

landon . . ... . on 

Ph 1958 oni elelctis parlamerrbon, dividinte la teron en 

voĉdonajn distrilctojn. Inter la elelctitoj trovigas laboristoj kaj 
eminentuloj . La parlamentanoj ne reprezentas iun ajn landon, sed 
distriJcton, en kiu troviĝas diversaj landoj kaj rasoj. 

Nun, la Respubliko petas rekonon lciel suverenan Resprbli- 
kon de ĉiuj naciaj registaroj . (kelcujo jam antaue promesis gin. 

La’ Mohdo atendis ekzemplon, demonstracion de idealismo 
kaj bona volo. La I-bndcivitana Respubliko nun estas miniatura 
unuiĝinta inondo. 

Ciu homo povas civitaniĝi en la universalan popolon. 
Necesas delclari, ke oni prizorgos la bonfnrton de ĉiu kurliomo - 
kia ain estu lia koloro, raso, religio au poĴitika.konv.it,ko - 
lcaj, ke oni ne kauzu korpan au spiritan suferojn, per partopreno 
en irdlitoj au perfortajoj. 

La Resrmbliko ne imiltekoste propagandos. Gi opinias ke 
borrvolantoj trovos la vojon al la Respubliko. La imposto, pagenda 
oicaze de la naskiĝbago, sumiĝas iTiiniim.une po kvarono de semajna 
salajro en jaro. La enskribigaj kostoj, estas po 2 nederlandaj 
guldenoj. (10 Steloj)’ 
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Ia Respublilco havas sian propran flagon Icaj esneras 
V‘ 'turi gi komercan floton kaj starigi propran industri.on. 

P R I N C I F 0 J K A J C E L 0 

La Respubliko ne rekonas malamikojn. 

< • I*a Rcspubliko rckonavS ncniun kiel frcradulon nek kiel 
mlpliulon* Egaleco ostos por ciu^ baziba sur estimo 
de la homa individueco. 

. iei Respubliko vservos al justa bonfarto por ciam respnn- 
dos alvokojn por helpo okaze de mizero kaj katastrofoj. 

• ^ek la Respuoliko^ nek unu el giaj civitanoj partoprc— 
llos su 8 ' <J - a Ĵ ajn cirkonstancoj militon, ngreson, au 
intencan miskonduton. La Respubliko ĉiam malalcceptos 
aliancojn^ interkonsentojn kaj lcontralctajn devojn, ĉu 
publike, cu selcrote, kiuj povus kauzi profiton por iaj 
ajn grupo, partio, ŝtato au iaj ajn interesoj, cole al 
vundigo au malprofito de aliuloj . 

• k C spubli.Ko penados esti superpartia ka,i homeca pri 
Ciu.1 siaj interrilatoj kaj jugoj kaj ĉiam estos preta 
por perado lcaj interpaCigo. 

0. La karaktero de la Respubliko estados demolcrata kaj 

kooperativa, bazita sur respekto lcaj reciprolca helpemo. 

. uia interna ekonomio dauro lcultivos kaj olmontros tiun 
Kondutgvidilon, lciu estos senpartieca kaj justa. 

KELiŭlJ ENFORMOJ. 

. Dum 3~ - de Majo 1959, okazis en V.i.eno (Austrio) 
kunsido de la Mondcivitana Rcspubliko. La parlamento 
akceptis Esporanton k io l ĝia ofici ava I'uiĝvo~ . 

. S-ro Donald Uanby estis elektita l-fiiTistro Prezidanto 

. La Departamcnto : PubHkaĵoj (S-ro Peter Troost) fariŝ 
la preparoĵn por formdgi univcrsalan trdlcccntron. 

. Por la Departamento : Registrado, estis elektita Prof. 
i. kuapp. (Anstatuanto: F-ino Rainisch-Marchet. 

. La Italiana registaro donacis la insulon palmarola al 
fondaio por iaiterpopola fratigo kaj mondpaco. Tiu fondaio 
donacas parton dela msulo palmarola (apud fianolo) ol l.a 
Mondcivatana Hcjpubllko por oanoolo uoi gin. Findaoidon 
om. .ankorau ne fiksis. 

6 f ?0T ali ?° kiel Mondcivitano au amiko dela Ibndcivltana 
nesnubliko au tradukanto bonvolu turni sin al* 

K0SpCIVITAN4 nCTlBLIKO - P.K. U .3 - ROTffiDAnlnHDHIMDO 
oo-ista .1 gaze„o;i estas peto.taj publild.Ki ĉi-tiun ko.-nunikon 
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KIUJ ESTAS IA PLEJ TAUGA.J MMDOJ POR VEGET/JLUIOJ ? 

Carlos Belaer 

Ke ertas tute facile respondi. tiun dc)nai‘idon ; Ĝar depen- 




das de la gusto kaj opinio de ĉiu unuopa vegctarano, .decidi 
sin por tiu au la alia rogiono dc la nondo . Por koni Xa idca— 
lain lokojn de la mondo por la vivado de vegetaranoj, estus 
necese fari tutan mondvojaĝon. Tiun lukson Jcompronblc nur nal- 
multaj vcgetaranoj povas perrr.csi siru Feliĉe, ne estas necese 
fari tiel mltekostan vojagon por povi fari vegetaranan regi- 
inon. Oni povas nutriĝi vegetarane eĉ en sufiĉe malvarttiaj landoj 
l<iel ankaŭ en la plej vcrmaj landoj de la mondo. Multaj vcge- 
taranoj en Europo, ĉefe en la norda parto dc Eoropo, pentriĝas 1 
en sia" fantasio, 1-d.el feliĉaj vivas la vegetaranoj en la tropi- 
kaj landoj . Md vivas en tropika lando, kaj nur ĉiekau kvin gra- 
doj norde dc la elcvatoro, Gi_t,ie neniam—ec nolcte— estas malvarme, 
krom en la altaj regionoj de la feidoj, 'itie-cn alteco de 3 • 500m 
nokte jam frostas. Tamen, la varmo ne estas tiel terura kicl 
per.sas multaj personoj en Thropo, kaj mi pcrsone preferas ŝviti j 
ol sopoit-i graridcji malvaiir.on . Do, la klimato tute ne^genas min, 
en la tropilco. Sed estas aliaj aĵoj kiuj ne tuto plaĉas al mi.. 
Uhue, la lcgomoj, kvankam la plej granda parto da ili krcskas 
ĉi-tic, ne havas la saman bonan, fort an guston ol en Europo. 

Some estas 1-mn la froktoj. Piroj, pomoj au prunoj tute ne kres- 
kas ĉitie, sed estas aĉeteblaj cic, ĉar ord importas ilin de 
Usono kaj aliaj landoj. La fruktoj kiuj lcreskas ĉi-tie-estas 
sufiĉe granda nombro da ili-estas relative pli bongustaj ol la 
legomoj, kaj kc-lkaj eĉ tre-oongustaj 1-ciel la ananaso la "mango" 
lcaj aliaj enlandaj fruktoj, kies nomon oni ne konas en Europo. 
Tamen, borJcvalitaj frulcfcoj au vinberoj, kiuj 1-treskas en la suda 
parto de Europo per ekzemple, en Hispanio, kie mi vivis dum mul- 
taj jaroj, havas multe pli nonan guston ol la ĉi-tieaj tropikaj 
fruktoj . Ankau estas iom teda la ĉiam sama temperaturo dun la 
tuta jaro. Nur la noktoj en la monatoj de Januaro kaj februaro 
iomete freŝiĝas. Mankas ĉi-tie tute la poesia ŝanĝo de la naturo 
en la printempo. En Europo, kiam en la printempo post la malvar- 
ma vintro alvenas la unuaj varmaj ventoj lcaj ĉio en la r.aturo 
reviviĝjis, reverdiĝas lcaj milspeco.j floroj disdonas sian bonoda- 
ran perfumon, tiam oni sentas ĝojon kion tute ne konas la logan- 
toj de la tropikoj . 

Ora". do en tiu-ĉi senco ankau povus diri ke"ne estas rosoj 
sen dornoj ". Ci-tie nerdam oni frostas, estas vere, sed mankas la 
ĉarmo de la ŝanĝo en la naturo kiel en la landoj kun meza teĵnpera- 
turo. £blo ĉie estas "io" kio ne tute plaĉas al ni, tamen, se 


devas elelrfci intervarmaj au malvurmaj landoj, ird dirosi 
Nek unu elcstremo nelc la alia, la plej agrablaj regionoj 
por ■'/ivd estas ĴLa subtropikaj landoj, kiel la regionoj 
kiujn banas la Msditeranea Maro. Tie oni ne konas la teru- 
ran malvanaon de la nordaj landoj, kie ĉio en la naturo 
estas Idcl morta dur.i la virrfcraj monatoj, kaj ankau oni ne 
sperfcas la malagrablaĵojn de la tropikaj landoj, kiujn mi 
supre nenciis. Unu plian fojon rd povas apliki ke 'la meza 
vojo estas la plej bona". 

Hesiune, ĉar mi scias ,ke estas rrultaj vegetaranoj, 
kiuj tre satus.esti en "suna. lando", mi diras al ili: Tute 
ne tiel multe gravas, se via destino vir; metis en tiu au 
alia lando. IiuJ.be pli gravas, kiel ĉiuuuiuopa homo, solvas 
siajn ĉiutagajn problemojn. Prudenta homo en ĉiuj vivlcon- 
dicoj sentog sin fclica, kaj kontraue, malprudenta homo ne- 
rde en la mondo trovos lokon kie li estos kontenta kaĵ feli- 
ca, eĉ se li estus en la Bieno. Kiu deziras vivi feliĉe en 
tiu-ĉi "malhona mondo", jen tre mallonga kaj simpla formulo: 
Ne serĉu la agrablan sed la UTILAN flankon de la vi.vo. Por 
tiu, lciu Irredas ke oni irrr pcrvas vivi feliĉe se oni guas ko- 
nodan vivon sen zorgoj por tiaj personoj feliĉa vivo.ne estas 
eble. Do, se vi volas vivi plej eble feliĉe, forgesu viajn 
deairojn kaj rigardu, lcion vi povos fari da utilon en via 
cirkauaĵo, tiel sen serci la feliĉon, la felico alvcnos al vi. 

rv, /V, (Nr rv rv/^, ____ 


Respondo deairata 


S-ano Fr. D. petas jenan klarigon de spertulo pri la 
temo "digesto" (vidu "V-ano " n-ro 8, 1908). 

3 . Kian digesfcproceson faras la legomoj en la buŝo, 
en la sfcomalco kaj en La infcestoj - malmuite lcuirifc.a j, bone 
lcuiritaj , rnulte kuiritaj, kaj entute nekuiribaj? 

2. ICian digestproceson trapasas en la buŝo, stomako 
kaj intestoj la g raso sole, sen aliaj nutraĵoj, kaj lcun lciaj 
nutraĵoj bone tolereblas? 

3 . Kiaj nutraĵoj bone toleras kune, en la buŝo, sto- 
mako kaj intestoj? 

Ju Kiujn nutrapojn oni povas miksi dum unu manĝo, sen 
reciproka malutila influo? Manĝo-karto povus esti bre utila. 

— ■ ™ ’ AJ ru r\> /v /v /\j /s» rj f\i />u rv» #v» ru ru f\> /\j r\i nu i\i rv /\/ /v /v /v» t\j #v> A/ 


Frosperon. lcaj felicon en la jaro 1960, desiras al Ĉiui legantoj 
de "Vegetarono" — la eldonanto. 














La leganto parolas 


p ia qĵero ne disvolviĝas lcon la dezirata rapideco lca,i 
anplĉ .so mondskala. La granda publlko tra la nondo ne konscias 
k a i ne lconsideras la vegetaran koncepton kai vivmodon kiel ne- 
cesa, grava afero, sed tio ne mallcuraĝigu. nin, ^Male, ni laboru 
persiste'kun plena kai profunda lconvinko, ke nia afero estas 
serioza, ke ĝi estas necesa, sencoplena, utila por ni, por la 
societo kaj por la estonta socio. Nia konvinko estas bazata sur 
tio", ke ni marŝas sur la bona kai rekta vo.io. Nia movado estas 
unugrada faktoro - bazo - kolono en la rekonstruo tutmonda kiun 
la homaro atendas. Sed ne suficas sole la jkredo, la belai vor— 
toi, nek la tuta propaganda literaturoĵ. apogata de la scicnco, 
se ni ne sukcesos stari gi ni ajn kolelctivajn kol oni ojn por mani- 
festi la korcopten kai" praktikon de l a vegetar.an-a vivnodo . 

Ni ĝoias ke ni povas anonci: Ni sulccesis ronpi la rutina.in 
antauiuĝoin. Ni fondis nian kolonior. (jvriirija)7 Gi iam funlccias 
kai disvolviĝas, Ni aspir as kai strebas krei la embrion, la mo- 
delon de harmonia kunvivado - sana kaj vigla, en la natura be- 
leco, sub la standardo de la homaranismo. 

Me pensemai filosofoi ni estas, nelc asketuloi, sed ordi- 
r.arai mortemuloi . La prudento - saĝeco tamen postulas de la ple.i 
simpiai mortemuloi, pensi kai rekonstrui sian vivon sur tiu sim- 
pla fiiosofio: Vivi kai morti sen suferi ka.i sen suferigi, kiom 
eble. Do. s-ano.i, al la laboro! por via bono kai por la bono de 
la‘ tuthoraaro. 

J. Gerŝon - Israelo. 

Alvolco al Bvanoi. Iaii la decido de la 15>a vegetara mondlcon- 
ĝreso oka-inta en Iŭndu.io fine 199?, okazu la l6a vegetara mond- 
kongi^eso r.n Hannover (Germanuio) dum Augusto 1960. 

La organizado de la lcongreso estas transdonita al la re- 
'daktoro de la revuo "Dcr Vegetarier ", s-ro G. HILLEft en rLannover 
Blumenstr. 3--U. Certe partoprenos multai vegetaranoj, kiui lcorn- 
prenas Esperanton, Staras do antau ni gravega taslco: ekkomenci 
agadon por certigl la cficialan uzadon de Esperanto sur la kon- 
greso apud la naciai lingvoi I Sendube ni ricevos aprobon lcai s 
subtenon de esperantistai organizaĵoi, precipe de Germanuio, sa- 
me de vegetaranai organizaĵoj, lciuj* ne nur simpatias kun Espe- 
ranto, sed komprenas ankau la gravecon kaj utilon de neutrala 
mcndlingvo lcapabla plifaciligi la rilatoin inter la homoi. Se 
la propono estos aprobata, la nombro de la partoprenontoj estos 
pli granda, venos np vegetaranoj sed anlcau esperantistoi*’ kiui 
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simnatias kun la vegetarismo. Jen ebleco agi lau la statuto 
de TE9A, kiu cHras "La celo de la asocio estas: disvastigi 
Esperanton inter vegetaranoi kai vegetarismon inter esperarv- 
tistoi . 

La aranĝon de specialai lcunsidoj de TEVA-membroi kaj 
simpatiuloi prizorgos nia membro T.W. Teich, Moenchenglad- 
bach (Nordrheim), Fostfach 121, kun kiu interesuloi borrvolu 
kontakti. Sugestoi kaj proponoi estas bonvenai. 

(Represo en Esperantai kaj vegetarai revuoĵ estas dezirata) . 

T.W. Teich - JeHeskel Dom. 

Rimarko: Geeble, esperantista fakkunveno okazu en la kadro 
de tiu internacia kongreso, kai la fakkunveno estu nomata en 
ia programo por tiel varbi por Esperanto. Tial anlcaŭ la 
Vegetaranoi-Esperantistoi montriĝu kunigite kai ne izole ! 


Daiikesprimo 




Ing, Andre Andrien rezigniŝ - pro troa okupiteco - daurigi 
la rcdaktadon do ir Vegetarano n , I v n_ osprimas mian olkoran dan- 
con al io-ano A* pro lia sindonemo al nia revuo ĝis nun^ es- 
perante ricevi lian - laueblan - kontribuon^ en la estonto. 


-rV . 


La ELdonanto 

's»r»//s»/VM/vA//v<\j/\»/v/\/<v<v//vA)#vfv//Vfvf.’/v/'/f*/r//v fu <V<v/v/v/s//vi 


Kvitancoi 


i '-ro A. . Braon - 30 I.L. (Israelai liroj). 3.D. Bas - 29 I .L. 

. Janover, J. Tavlin, N. Loderman, S. Zamir, J. Adir, A.B. 
ren-Maim, -1 ,L. A. Mosch 20 germ. marlcoi, T.W. Tcich - 5 

germ. markoi, !.S. Rooke, I . Franzus - po 1 usonaj dolaroi, 

A. Andrieu - 29 rosp-rkuponoi (kolekto de kelkaj leganto.i)" 
Daurigo (plena lisbc) en la selcvonta n-ro. 

Dankon al ĉiu.i send3.nto.ii 

1Vft,/.A/iV/v/VA,/v/«A./>//vr/WA, W ^^ W fv/ ( vw^ ft/( v/v n.< /\s <NJ <v< /V* r\/ /\j /V//V, 

J*gu ka.i disvastigu la rovuon "VEGETARAMO". Vegetara revuo 
kvaron.iara, (stcncilita) . ELdonas kaj redaktas: 
t. Doron. Vegetara kolonio A mlri m. Merom Ha 1 Chlil. Israelo. 
Abon nrezo: h sinselcvai n-ro.i- G resp. kup. 1 n-ro- 2 r'. lcŭp. 
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RECENZOJ 


INERI JNGfflSTIK A VHIKO Dro I-iomierot-Dumaine (en Rice) 
fin-pretx"ĝis' siaiTVerlton "Irecis d 1 Iĵiterlingnistique generale 
et speciale", idu aperos fine 1939. 

Post la franc-lingva libro de Couturat-Leau, 1903-0/, 
ka,i la esperanta libro de Drezen 1930, apcris en 19?o la^bela 
voluiiio miglo de Hario Pei en Iiew—Yorlc 5 tiu lasta esfcas gene— 
rala filologia studo, sen teknikaj detaloj . Do, tO jaroj post 
Coutnrat-Leau, nultaj help-lingvoj • novaj nenie estis kritike 
kaj science analizata,i . Txal, oni dcvus danlci a.1 Dro . lOiinei ot- 
Dumaine, kiu lcuraĝo enterprenis la gravan taskon : analisi kaj 
klasigi ĉefa.in help—lingvoĵn (pralrfcike uzafcajin ka t i ankau nur 
teorie pro,ielcti fcajn) . Tiu verko analizas ciiu gr-iVan nelj.i—ling— 
von sisteme : grainatiko, radikaro, strukfctu.— tipo, kaj deiivata 

vortaro. ; 

La aŭtoro, tamen preferas la sistemon regulecan, prmci- 
pe neutrala, duone—skeman, duone— naturalan, t<ia kian citi ovio 
Pirro kaj Courtonne, inter 18Ĉ0 kaj 1885, kia estis poste pli- 
bonigita ĉe Zanenhof, korektita ce Coufcuurat, De Saussuie, 1 .a. 
Dro Monr.erot-Diunaiile donas tre gravan lokon kaj atenton al Es- 
peranto lciu estas zorge priskribita. 

Aparte valoras en lia verko la specimeno.i de ciui 
konataj help-lingvoj , loirie kun la nekonataj (neeldonitai) 
projelctoi. Fina alfabeta tabelo donas La nomoin de 1 'autoroi 
cititai . ^La verko estos bilde ilustrita, kaĵ sin prezentos kiel 
la "la.sta p.arolo de la intorlingvi stilco" . Ifendebla ĉe la .Librcio 
Haloine, 27 rue de l'Ecole de Mĉdecine, Paris ( 6 e). 

"DAHRIGO: LA RSSPEKTO DE L'VIV0" 

La autoro* de'la verko 'TJaurigo Respekto de 1'Vivo". 

D-ro Sanehide Komalci, estas la direktoro de la "Dapana Asocio 
de Universitatai Diplomito.i", kaĵbone konata en Japanujo kaj 
intemacie, kiel biologo, pacifisto kai mondfederalisto . En la 
s.n. verko, D-ro Komalci pritrakbas diversain problemoir. pri la 
Respekto de 1'Vivo, disvolvante i.a. pri la forigo de la bucado 
de bruto.i, la malaktualigo de la iura institucio de mortpuno 
kai naciaj konfliktoi - milito, sub la kreotaj sistemoj kag autt 
ritato de mondregistaro. La verko estas esperantigita de s-ro 
Tazuo Ralcamvu-a, ĉefredatoro de la pacifista revuo "OOMOrO". 
Mendebla ce:"00M0T0", Kameoka, Kioto. Hu Japanugo, au ce la 
IRTERLLACIA ESFERiLflTO- IKSTITUTO. Hiou vietraat 172, Den Haag 
Nederland. (Prezo nc indikata), 

rj/K/ fK/rstrj rvrvi <v»(v Nrv rvrv/v*V(%r/v^/ , .<<V/wrv#\J<<ar%<A>/vr/v»f^/vrv//\>fNr ro rv rj r^> rj ~rv/v ivrjrvfvrv r»j 
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MONDO SEH ^f ULITO 'Welt oluie Krieg", estas la nomo de unu- 
ranga paclfista rcvuo germanlingva. Eldonanto kai redaktoro 
estas prof. D-ro Ulrich Noack. W.o.K. aperas ekde 1932. 

N-ro )i, (Julio-Augusto) er.tenas proponon, fari de la 
okcidenta Berlino ĉefurbon de U.N. 0 . 

Ia revuo meritas vastan disvasbigon kaj subtenon. Petu 
provnumeron kontrau 1 resp. kupono ĉe: 

Prop. Dr. Ulrich Noaek. brzburg. Neubergstr. 16 Germany. 

/V^^(VA>A>W /y ^WA„V«V/V(V>v,A.>vrv(V(S(VMWrv> A , ftlfJ , jrJ#u ~(V W rVW«(VA;N~(V/VW W r,/u ( v«<V(V(,r(V(V(V(VAr ( VVWW 


Peto. 

la libro-eldone.io "Meŝarim" publilcigis libron: "Ways 
and means touards a realm of iustice ". (kolekto de artikoloi, 
angle) dediĉit.a al 1 a sociologo prof, Franz Onpenheimer 
(186).-19 ŭ 3) . Ifcrezo: 2.900 mendebla per lconto 33102, Is- 
rael Diskont Bank. Tel-Aviv, Israel. 

tĴun,ni intencas eldoni broŝuron, kiu entenu ekstrakton 
de la s.n. ’ibro. T.a. ankau en Esperanto, cele disvastigo 
de ĉi-tiui ideo.i en la esperantistai rondoj. 

3-ano t i, pretaj esperantigi - libervolo - po keltca/i pa- 
ĝoj el la angla au germena, bv. sin tumi al: ELdoneio "Meŝa- 
rim" P.O.B. 2037, TeL-Aviv, Israel. 


--- — ----------- 


Dlversa.jo.i. 


-Aperis n-ro 16, de la kvaronjara vegetara revuo "Teva U‘briut" 
vNaturo kai sano - hebree). Havebla ce" Vegetarano", Jarabono: 
10 resp. kuponoj, au egalvaloro. Unuopa ekz. - 3 resp. kuponoi 
-Listo de vegetaraj revuoj (nacilingvaj) aperos en la sekvonta' 
n-ro. (aperos en marto). 

- Picevita.1 _arb ikplo.i: Fri religio, La festo de la hrrdorurdoi - 
Kion signifas krudmanĝado - (Krestanov), Ni ne malŝatu la terpo- 
rojn. Kuracado per krudmanĝado. (Lau Bircher-Bemier), aperos e”. 
la sekvontaj kajeroj dc V-ano. Dankon al la sendintoj. 

-..ele eldono de vegetara kantaro, estas dezirataj konvenai poeza- 
loj kajkantoj - orginalaj kaj tradikitaj, prefere kun muziko. ' 
liv, sendi al la eldonanto de Vegetarano. 

-La bulteno "Vegetarana Karavano» n-ro 1 , aperos en mnrto. Ifeezo 
de 1 ekz.: 1 resp. kupono. (Vegetorana Karavnno" estas dedicita 
al vegetara kolonizacio), mendebla ĉe ,r Vegetarano". 

** — r -,-~ a legar.toj . Sendu -afable- la pagon por "Vegetarano", al la 
eldonanto, au al via landa sckretario. (Se pli jjoprtune). La 
forsendo^de senpagaj ekz. est.as limigita ĝis 30 exzempleroj. 

ersargo do pc atmarkoj . Interesulo.i kont.aktu, kun la ŝekretario 
de la "Esperantista Ligo Israela".Kaliŝer str. ii 8 , Tel-A\dv I s r. 
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Vegetĉjnno.i el ĉiiiĵ popoloj - umi~< ^u ; 
Tutnonda Esperanta Vegetara Asocio. , . ."".A») Fondita "i.- 
Fondirt <: M,B. Itavkin (I87I1—19^7) • 

Preziaanto: D-ro A. N. Braon . Cef -a nia st, 70. Jerusalemo. Isr ac! 
Landaj sekretarioi: 

Bulgarujo - Akademiano J.H. Krestanov. 6 Lieptenvri 2. dofia. 
CeHoslovaliio - Inĝ. B. Molnar. Niprstkova 9, Pralia 1. 

Germanujo - U.E.A. Delegito, S-ro T.W, Teich. M. Gladbach, 

(,Europa oervcentro de T.E.V.A.) (Postfach 121). 

Tsraelo -S-ano J. Dorn. Vegetara kolonio Amirim. Merom Ha'Gal 


iloto: Ciui sekretarioi estas provizorai, aprobotai au anŝtatai 
gotai sur la vegetara mondkongreso. (Vidu la alvokon, paĝo 16 
— 
Disvastigi Esperanton inter vegetarĉinoi kai dnstrui la ;n< 
ralan kai naturan vivtenadon vegetaran ir.ter Esperantisto.i. 


^ p * 

Fondi koloniojn de esperantistoi kaĵ vegetaranoj kun apl 
de konvenaj industrioi. 


Kuraĝigi la fondigon de tiaj asocioi en diversaj landoj II 
organizi ilin en unu tutmonda asocio. 


Membroj de la asocio(estas esperantistoj au vegrtaranoj 3 
ambausamtempe, viroj kaj virinoj - sen diferenco de nacieco ŭ 
politika vivkoncepto, ekde la aĝo de 17 jaroj, Iduj troviĝis d 
unu ae la du novadoj almenau unu ĵaro. 

(E1 la Statutoj de Tutnonda Esperanta Vegetara Asocio). TEVa. 

Membrokotizo al T.E.V.A : lauplace, minimuno - U respondk 

Registrado kaj pago, al la U.E.A. delegito S-ro T.W. Teiej 
(vidu suprelandaj sekretarioj - Gemannjo) 


Anoncoj 

Herb-teon, por kiu ajn malsano, sendos recepton Ing. B. 
Mplnŝr, Nŝprstkova 9, Fraha 1 Cehcslcrvakio. Aldonu 2 resp. kup 

"Vegetarano". Vegetara revuo kvaronjara, multobligita en 1 
Amirim, Meron - Hagalil - Isi^aelo 
Eldonas kaj redaktas: JeŜeskel Dorn. 

















